
APEx Provider Course 

DAG 1 ONDERDEEL

08:30 - 08:45 Registratie

08:45 - 09:00 Koffie/thee en kennismaking voor cursisten en
instructeurs
 

09:00 - 09:45 Welkom en doelstellingen

09:45 - 10:15 Presentatie Gestructureerde benadering

10:15 - 10:30 Presentatie Veiligheid waarborgen
 

10:30 - 11:00 Presentatie De-escalaren

11:00 - 11:15 Pauze  

11:15 - 12:00 Workshop Zelfbeschadiging en suïcidaliteit
Primary assessment 

12:00 - 12:30 Presentatie Secondary assessment + SBAR

12:30 - 13:00 Demonstratie APEx simulatie

13:00 - 14:00 Lunch

14:00 - 15:30 Simulaties met acteurs Zelfbeschadiging en suïcidaliteit
(15 minuten per simulatie en 15 minuten debrief)

15:30 - 15:45 Pauze

15:45 - 17:15 Simulaties met acteurs
(vervolg)

Zelfbeschadiging en suïcidaliteit
(15 minuten per simulatie en 15 minuten debrief)  

17:15 - 17:30 Terugblik op dag 1

18:30 - 19:00 Ontmoet je mentor op de locatie van het cursusdiner

19:00 - 21:00 Cursusdiner

Programma-onderdelen en -tijden onder voorbehoud



DAG 2 ONDERDEEL
07:45 - 08:00 Inloop cursisten

08:00 - 08:10 Welkom en vragen dag 1 en bespreken verloop dag 2

08:10 - 08:30 Presentatie Agressieve patiënt

08:30 - 09:00 Presentatie/Workshop Schemergebied tussen aandoeningen

09:00 - 09:45

   OF

09:00 - 09:45

Workshop

Presentatie

Primary Survey Physical ABCDE

Gesprekstechnieken
09:45 - 10:00 Pauze

10:00 - 10:30 Groepsdiscussie Stigma en geestelijke gezondheid

10:30 - 11:00 Demonstratie APEx simulatie

11:00 - 12:00 Presentatie Mentale Status Onderzoek

12:00 - 13:00 Lunch

13:00 - 14:30 Simulaties met acteurs Met een team en één leidende cursist
(15 minuten per simulatie en 15 minuten debrief)

14:30 - 14:45 Pauze  

14:45 - 16:15 Simulaties met acteurs
(vervolg)

Met een team en één leidende cursist
(15 minuten per simulatie en 15 minuten debrief)

16:15 - 16:30 Pauze Short break for Candidates

16:30 - 16:45 Afsluiting terugblik op dag 2 en reflectie op gehele cursus

16:45 - 17:00 Gesprek met mentor

Programma-onderdelen en -tijden onder voorbehoud.

Dit document is eigendom van Stichting APEx, niets uit dit programma mag worden gekopieerd of verspreid
behoudens gebruik voor de eigen cursus.


